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Jogszabalyi hattér:
* 1995. évi LXXXIL torvény az ENSZ Eghajlat valtozasi Keretegyezmény kihirdetésérsl

* A 2000. évi CXXIX torvénnyel modositott 1995. évi LIII. torvény Akornyezet védelmének altalanos

szabalyairol

* 2005. évi XV. torvény az liveghazhatasu gazok kibocsatasi egységeinek kereskedelmérdl 213/2006.
(X. 27.) Korm. rendeletaz iiveghazhatasti gazok kibocsatasi egységeinek kereskedelmérdl szolo 2005.

évi XV. torvény végrehajtasanak egyes szabalyairol

« 2007. évi LX. térvény az ENSZ Eghajlat valtozasi Keretegyezménye és annak Kiot6i Jegyzékonyve
végrehajtasi  keretrendszerér6l. A Kiotoi  JegyzOkdnyv  végrehajtdsdr6l  rendelkezd

torvényfelhatalmazasa alapjan keriilt kidolgozasra a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (NES).
» Eurodpai Bizottsdg Z61d Konyve. ,,Alkalmazkodés az éghajlatvaltozashoz Europaban”. 2007. junius.
* 1996. évi XXXVII. térvény a Polgari Védelemrol

* 1999. évi LXXIV. torvény a katasztroéfak elleni védekezésiranyitasarol, szervezetérol és a veszélyes

anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni védekezésrol.

* A polgari védelmi tervezés rendszerében a 20/1998. (IV.10.) BMrendelet * A polgari védelmi tervezés
rendszerérol és kovetelményeirdl’ hatarozza meg a veszélyeztetd hatasok fajtait,melyek a tervkészités

sziikségességét alatamasztjak.
Hoségriado
Hohullamok élettani hatasai

A hohullamok alatt nemcsak a gyerekek és az idések vannak kitéve a hdségnek, hanem a munkaképes

felnott lakossag is.

A forrosag jelentOs élettani és gazdasagi kihivasokkal jar. Az egyre melegebb éjszakakon sokan nem
tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve legyengiilt szervezettel kezdik. A hiit6tt helyiségekben
is magas paratartalom alakulhat ki, amely szintén fokozza a fAradékonysagot. A tompul6 reflexek miatt,

a munkat végzokhatékonysaga alacsony, €és no a balesetek bekdvetkeztének esélye is.

A kozlekedés résztvevéitdl is lassabb reagalas varhaté el. Erdemes nagyobb kovetési tavolsagot tartan,
a gyalogosokra jobban iigyelni. A megnovekedett ivoviz- €s aramfogyasztas miatt, a szolgaltatdknak

jelentkeznek tobbletfeladatai.

A melegre érzékenyebb gyerekek, idosek, betegek fokozottabb odafigyelést igényelnek. Veliik azoknak

kell torédni, akik maguk is nehezebben viselik a talsagosan meleg id6jarast.



A magas homérsékletek elleni védekezés céljabol az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet ¢€s az

Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal 2005-benlétrehozott egy hdség-eldrejelzd rendszert.

A magyarorszagi viszonyokra érvényes hdhullimmeghatiarozas eszerint: legalabb harom
egymastkovetd napon a napi kozéphémérséklet az Orszagos Meteorologiai Szolgalat iddjaras

elérejelzése alapjan meghaladja a 25 C-ot (max. 35-37 €).

A héhullamok kéros hatdsainak csokkentése, illetve megel6zése érdekében kialakult a hdromfokozata
héségriasztas. Fokozatai a hdmérsékleti kiiszobérték meghaladasanak szintjeitdl és az elore jelzett

id6tartamtol fiiggnek.
A hoségriasztas fokozatai, teenddi és elrendelése

1.fokozat (Tajékoztatasi fokozat)
Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legalabb 1 napig meghaladja a 25 C-ot.

Teenddk: Az ANTSZ-nek jelent feladatot. Sajat belsé rendszerén keresztiil informaciokkal latja el
regionalis és kistérségi intézeteit. Az dSnkormanyzatok sajat dontésiik alapjan tdjékoztatjak a lakossagot

a helyi radion, kabeltévén, ijsdgon, valamint a forgalmas helyeken kihelyezett hirdetmények utjan.
2.Fokozat: (1. foku riasztas)
Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 25 C-ot.

Teenddk: Az orszagos tisztiféorvos az ANTSZ intézményi halézatan keresztiil értesiti az egészségiigyi
intézményeket, a mentészolgalatot, az alapellato haziorvosi, védondi szolgalatokat és az
Oonkormanyzatokat a hdségriadd idétartamardl, fokozatardl. Az oOnkormanyzatok feladata sajat
(els6sorban szocialis ellatd) intézményrendszerének értesitése, a lakossag figyelmeztetése az egészséget

érintd megeldz6 intézkedések megtételére.
3.Fokozat: (2. foku riasztas)
Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kdzéphémérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 27 C-ot.

Teenddok: A2. fokozatnal megtett intézkedések betartasanak ellendrzése. A média és az
Oonkormanyzatok utjan a lakossag altalanos tajékoztatasa. Az egészségiigyi ellatd intézmények, szocialis
otthonok, karitativ intézmények, bolcsodék, 6vodak, napkoziotthonok, nyari tdborok kiértesitése, a

védelmet szolgald intézkedések bevezetése.
Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat magashémérséklet riasztasai:
Sarga riasztas: Nagyobb teriileteken varhato 33 Celsius foknal magasabb hdmérséklet.

Narancs riasztas: Nagyobb teriileteken varhato 36 Celsius foknal magasabb homérséklet.

Piros riasztas: Nagyobb teriileteken varhaté 40 Celsius fokndl magasabb hémérséklet



Tajékoztatasi és riasztasi fokozat esetén:

Az 6vodas, bolesédés gyermekek részére:

o Sziikséges a csoportszobdk sotétitofliggonyokkel torténd arnyékolasanak megoldasa

mar a reggeli orakban, még mieldtt a Nap felmelegitené a foglalkoztatd helyiségeket.

e A gyermekek szabad levegén vald tartdozkoddsa a reggeli, kora déleldtti orakban
torténjen a napi homérséklet fiiggvényében, az udvar arnyékos részén. 11-15 6ra kozott
mindenképpen az arnyékban torténjen a szabad levegdn tartézkodas, esetleg a hiivos

csoportszobaban tartézkodjanak.

e Locsolassal kell hiiteni a csoportszobakhoz tartozé teraszokat, valamint szérofejes

locsolok miikddtetésével az udvar hiitésérdl is gondoskodni kell.

e A homokozokat naponkénti 4sassal valo felfrissitéssel, locsolassal és természetes vagy

mesterséges arnyékolasuk megoldasaval védeni kell a felmelegedés ellen.

e Rendszeres és boséges folyadékpotlas a gyermekek részére, és a gyermekek rendszeres,

tobbszori kinalasaval.

e Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek éttrendjének Osszedllitdsara: az

egészséges étrend tervezetek 0sszedllitasa.

e A haziorvosok fokozott bevonasa a gyermekek pszichés és szomatikus allapotanak (az

alacsony tolerancia miatt) figyelemmel kisérése.
o A gyermekek testhdmérsékletének (a napi gyakorlaton tali) tobbszori ellendrzése.

o A leégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles kariméju

kalapok ¢és (lehet6leg hosszu ujjii) p6lok hasznélata a szabadban.
A gyermekeket ellato személyzet részére:

*Megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, szellds nyari munkaruhézat biztositasa.
* Folyadék potlasara hiitétt citromos limonadé, tea, anyagi lehetéségek szerint asvanyviz biztositasa.

*A munkaid6 és a munkafolyamatok ésszerii megszakitasa, tobbszori kikapcsolodasi idd beiktatasa.
Az 6vodaba jaro gyermekek sziilei, gondviseldi részére:

» Figyelemfelhivas és tandcsadas hirdetétablakon, szorolapokon, illetve személyes talalkozasok

(gyermekek atadasa-hazaadasa, sziil6i értekezletek stb.) alkalmaval:

- gyermekek 0ltoztetése



-a gyermekek étkeztetése

- jatszotéri tartozkodas

- test hiitése, folyadékpotlas
-alvési, pihenési koriilmények

-gépjarmiivek ¢és tomegkozlekedési eszkozok biztonsagos hasznalata a gyermekek

szempontjabol (gyermeket egyediil zart autoban hagyni életveszélyes és TILOS!)

-a napon val¢ tartozkodds veszélyei, az UV sugarzas artalmai

A szocialis ellaté intézmények feladatkore hoségriado riasztasi fokozata

esetén

A szezon elotti felkésziilés feladatai:

» Az érzékeny, sériilékeny személyek szambavétele;

* Szituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés €s tarsas dsszejovetel sziik,

levegoétlen helységben stb.);

* Az intézmény azon koriilményeinek (szell6zés, arnyékolas hianyossagai, hiivos terek hianya, hdségben
is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyoz¢/ stb.) feltérképezése, amelyek a hdségbdl

adodo potencidlis sériilést befolyasoljak;

* Az intézmény hoségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgalo lehetdségeinek szambavétele:
- technikai megoldasok
- szervezési intézkedések

- egyéb (pl. fokozott orvosi ellenérzés stb.)

Ostoros, 2021.06.01
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